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_ LISSER LA CELLULITE .
AVEC LA NOUVELLE MESOTHERAPIE SANS AIGUILLES DERMAWAVE OFFERTE A
TOPNOTCH RESORT AND SPA

-- Aesthetica @ Topnotch devient le troisiéme institut dudiest des Etats-Unis a
offrir la nouvelle mésothérapie sans aiguilles, un traitemesans douleur de la peau
d’orange causée par la cellulite. --

Aot 2008- Topnotch Resort & Spa & Stowe dans I’Etat du Vermont annonce une
nouvelle vague en matiere de fraitement de la cellulite: DermaWave, la
mésothérapie sans aiguilles, désormais offerte & Aesthetica @ Topnotch. Ouvert
a I'automne 2007, le nouveau Médi-Spa a Topnotch Resort & Spa devient ainsi le
troisiéme institut du Nord-Est des Etats-Unis habilité & offrir ce traitement cutané
révolutionnaire.

Dermawave est une alternative moderne & la méthode classique effective
mésothérapeutique. Elle ufilise plutdt le pulse d’une source électrique
spécialement concue pour réduire la cellulite par relaxation du fissu
congestionné a I'origine des fossettes dans peau au niveau de I'abdomen, des
jambes et des fesses. Chague séance du traitement dure 30 minutes et colte
3258.

La cellulite constitue probablement le plus exaspérant de tous les symptdmes
reliés au vieillissement de la peau et elle affecte plus de 80% des femmes
adultes. Avec le vieillissement, le collagene et les tissus conjonctifs perdent de
leur élasticité alors que le derme, la couche épaisse et sensible sous la couche
externe, se fragilise. En outre, d’autres systémes vitaux s'usent, ce qui provoque
I’accumulation de matieres résiduelles altérant du méme coup les tissus
conjonctifs et cellules adipeuses. Ce phénoméne engendre |a distension de la
peau et I'apparition de “peau d’orange” associée a la cellulite. Cette derniére
n’a, par ailleurs, aucun rapport avec le style de vie ou la pratique réguliere du
sport. La cellulite atteint fréquemment les femmes et rarement les hommes.

Bien que méthode classique mésothérapeutique constitue un traitement
efficace, les douleurs et ecchymoses engendrées par les micro-injections
engendrent I'abandon du traitement par quelques 80% & 90% des patients
fraités. Le tfraitement Dermawave offert & Aesthetica @ Topnotch est basé sur
une technique nouvelle appelée Aquaphorese, qui ufilise la technologie laser et
des formes électriques ondulatoires spécialisées pour réactiver dans le tissu les



processus physiologiques spécifiques qui contribuent & I'apparition de la
cellulite. Aquaphoréese est un traitement indolore pour le patient. Les paramétres
utilisés dans I’ Aquaphorése sont ajustables en fonction du patient et on peut
choisir I'infensité du traitement pour éliminer tfout inconfort. De grandes surfaces
peuvent étre fraitées et des visites rapprochées permettent d’obtenir le meilleur
résultat possible. Au surplus, le patient pourra retourner & ses activités
quotidiennes immédiatement et il n'y aura pas d’inferruption de la vie sociale.
Une série compléte de 8 a 10 séances de fraitements Dermawave est nécessaire
pour |I'atteinte de résultats bien qu’une amélioration typique est constatée aprés
aussi peu que 5 ou 6 séances. Dermawave a établi des protocoles
thérapeutiques préprogrammeés pour tonifier et resserrer la peau du visage, des
jambes, de I'abdomen, et de toutes les parties du corps.

La mésothérapie sans aiguilles rend la peau plus lisse et d’apparence plus jeune
en tonifiant les muscles et raffermissant les tissus profonds afin de prévenir les
renflements adipeux qui créent la cellulite. La fechnique stimule également le
drainage lymphatique et augmente le flux sanguin dans les zones affectées,
prévenant ainsi I’accumulation des masses adipeuses et rendant le corps plus
habile & drainer les graisses.

La mésothérapie sans aiguilles DermaWave constitue le plus récent des
fraitements dermatologiques offerts au Médi-Spa d’Aesthetica @ Topnotch
incluant la thérapie Max LED, le BOTOX®, le Restylane et plus encore. Situé au
Spa at Topnotch, institut maintes fois primé, et entouré des majestueuses et
magnifiques montagnes Vertes du Vermont, Aesthetica @ Topnotch offre une
approche unique aux services médico-esthétiques. Tout le personnel médical
d’Aesthetica a recu une formation du cosméto-dermatologue de réputation
infernationale Dr. Mark B. Taylor MD, un leader dans le domaine et pionnier des
techniques de BOTOX, de Restylane et des traitements de la peau au laser.

Pour plus d’information sur la mésothérapie sans aiguilles DermaWave ou pour
faire une réservation a Aesthetica @ Topnotch a Topnotch Resort and Spa,
veuillez composer (800) 451-8686, ou visiter www.topnotchresort.com.

Au sujet du Topnotch Resort and Spa

Niché au coeur des montagnes Vertes du Vermont sur un domaine de plus de 48
hectares dominant le charmant village de Stowe, le Topnotch Resort & Spa est
I'une des destfinations de villégiature les plus prisées de Nouvelle-Angleterre et
permet de s’adonner & de multiples activités récréatives dans une atmosphére
éminemment luxueuse. Modéle de rusticité sophistiquée, cet établissement
classé quatre diamants par I’AAA met & la disposition de ses hdtes 68 chambres
et suites aménagées dans un style inspiré des maisons de campagne
européennes et dotées de tout I’'équipement moderne qui offrent pour la
plupart une vue exceptionnelle sur les sommets environnants. Le Topnotch Resort
& Spa abrite aussi une quarantaine de maisons de villégiature d’une, deux ou
frois chambres — ces derniéres d’une superficie de plus de 230 métres carrés

(2 500 pi?) —, chacune ayant sa propre personnalité et donnant acces a tous les



services de |I'établissement. Depuis juin 2006, le Topnotch Resort and Spa
accueille également le restaurant Norma, qui propose une carte éclectique
dans un cadre déconfracté et invitant, avec sa cuisine ouverte sur la salle &
manger. Classé parmiles 10 meilleurs spas des Etats-Unis par Spa Finder, 102
meilleur spa et spa numeéro un pour le service en Amérique du Nord selon les
lecteurs de Conde Nast Traveler en 2007, le spa du centre de villégiature
Topnotch a été entierement rénové et couvre une superficie de 3 250 metres
carrés (35 000 pi?). On y offre plus de 120 fraitements et services exotiques et
régénérateurs dans quelque 30 salles de soins.

Le volet sports et loisirs n’est pas en reste, puisqu’on tfrouve sur place des courts
de tennis intérieurs et extérieurs, un centre d’exercice équipé d’appareils de
pointe, une piscine intérieure avec cascade d’hydromassage, un nouveau
jacuzzi et deux nouvelles piscines extérieures (dont I'une est chauffée en
permanence), ainsi que des pistes de ski alpin et de ski de fond & proximité. En
2007, le Topnotch Resort and Spa a été nommé 4¢ meilleur centre de villégiature
pour le ski en Amérique du Nord et numéro en Nouvelle-Angleterre par les
lecteurs de Condé Nast Traveler. Le centre de tennis de TopNotch a été I'hbte
des demi-finales de la Fed Cup en juillet 2007 et I’établissement a été élu centre
de villégiature numéro un pour le tennis dans le nord-est des Etats-Unis par Tennis
Magazine en 2006. Les animaux sont les bienvenus dans certaines chambres et
suites. Le Topnotch Resort and Spa est membre des réseaux Preferred Hotels &
Resorts et Associated Luxury Hotels.

www.topnotchresort.com
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